
 چه اتفاقي مـي افتد؟  اکو مریدر زمان انجام 

از شما خواسته مـی شود روي يك سمت بدن بخوابيد. گلـوشـمـا 

بايك مادة بی حس كننده بی حس مـی شود. ممكن است جـتـت 

آرام شدن از طريق لولة داخل سياهـر  مـاـدار كـمـی داروي 

آرامبخش به شما، تزريق شود. همچـنـيـن مـمـكـن اسـت بـراي 

جلوگيري از عفونت، آنتی بيوتيك تزريق گردد. دكتر به آرامــی 

لوله را وارد دهان شما مـی كند. اگر لوله را ببلعيد، به آهستگی بـه 

طرف مري حركت می كند. ولی ممكن است در آغاز ورود لولـه 

به مري، احساس تتوع داشته باشيد و يا احساس كنيد لوله حركت 

 می كند، اما در كل اين تست دردناك نيست.

  

 :مراقبت پس از انجام اکو مری 

اگر به شما آرام بخش داده شده، بايد يك نفر همراه، شما را به خانه -

 ساعت بعد رانندگی نكنيد. ۲۱برساند. تا 

به مدت يك ساعت چيزي نخوريد و نياشاميد، تا اينكـه بـيـ ـسـی -

 گلوي شما از بين برود.

بعد ازانجام تست، ممكن است مختصري گلوي شما بسـوزد، اگـر -

چنين شد، )پس از گذشت يك ساعت( خوردن مـايـعـات سـرد يـا 

 مكيدن آب نبات جتت تسكين، كمك كننده است. 

در صورت ايجاد علائم غير معمول مثل اشكال در بلعيـدن، تـنـگـی -

 نفس، درد قفسة سينه، خونريزي يا تب، اطلاع دهيد. 
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 اکو مری 

يـك روش تشخيصـی تصـوير بـرداري اســـت كــه بـوسـيـلـه 

 شود.پزشكان متخصص و تيم مجرب انجام  می

 

 

 

يك لوله قابل انعطاف كه پتنايی به اندازه انگشت كوچك دارد 

از طريق  دهان به سمت مري پايين فرستاده مـی شـود. تصـاويـر 

قـلـب، مختـلـ  ايجاد شده شكل حايای و حركت قسمت هاي 

 دهد.جريان خون داخل حفرات قلب و دريچه ها را نشان می

 شود؟چرا اکو مری انجام مي

هـايـی از شود كه پزشكان می خواهند بـخـشزمانی استفاده می

ساختمان قلب را كه در اكوكارديوگرافی از طريق قفسه سينه  بـه 

 كه عبارتند از: سختی مشاهده می شود را بررسی نمايند

 تشخيص لخته خون يا توده داخل قلب.-

 

 در صورت مصرف قرص وارفارين حتما اطلاع داده شود.-       

در صورت داشتن حساسيت دارويی به پزشك يا پـرسـتـار خـود -

 اطلاع دهد.

 دندان مصنوعی خارج گردد. - 

 ضمنا موارد زير نيز حتما انجام شود:

 گرفتن رضايت شخصی از بيمار.-

بيماران يك نفر همراه داشته باشند زيرا پس از اتمام اكو به دليـل -

 تزريق دارو سرگيجه داشته و قادر به رانندگی نيست.  

 انجام اکو مری: مراقبتي حیننکات 

 گرفتن ر  وريدي از بيمار -

 مانيتورينگ كردن بيمار -

 اتصال بيمار به دستگاه پالس اكسی متري-

آموزشتاي لازم حين اكو مري مثل تنفس عميق، بيرون ريخـتـن - 

 آب دهان و پائين نگه داشتن سر.

  

 

 

 بررسی و تعيين شدت مشكلات دريچه اي.-

 بررسی سوراخ هاي بين حفرات قلب.-

 هاي قلب.تشخيص عفونت دريچه-

-كه اكو قلبی روي قفسه سينه تصاوير مبتم يا ناكافی نشان میزمان-

 دهد) بيماران چاق، بيماري مزمن ريه(.

 نکات قابل توجه قبل از انجام اکو مری:

ساعت قبل از انجام اين تست چيزي نخوريد و نياشامـيـد، تـا از  ۶-

توانيد در اين مدت جرعه اي خالی بودن معده مطمئن باشيد. شما می

 آب براي خوردن دارو بنوشيد. 

در صورت داشتن بيماريتاي گوارشی )نظير زخم معده، خونـريـزي -

 معده( اطلاع داده شود. 
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